TAROT ADELL
韩国塔罗咨询复盘
三轮咨询记录  逐牌解读  咨询模式比较
咨询时间  2026年10月8日 北京时间14:00
咨询者  Bella
咨询对象  TAROT ADELL
本次复盘的核心体会
这次咨询主要围绕一段结束的合作与友情，追问矛盾如何累积、为什么发展成公开攻击，以及对方目前的态度与拉黑行为。对我来说，这次更偏向寻找关系变化的解释，而不是预测未来。我认为咨询师的基础解读能力还算专业，但本次获得的直观学习信息并不特别多，还需要继续接触其他咨询师作比较。
关系背景
我曾与一位朋友共同从事线上自由职业，属于同一行业，但分工不同：我负责理论教学，她更偏向实务，我们也曾同住。合作中逐渐出现分歧，我最终认为不适合继续合作，于是结束协作并搬走。我原以为友情仍在，后来却遭到她拉黑，她也开始公开表达对我的强烈不满。我承认合作中双方都有不足，但没有预料到关系会恶化到这种程度。
预约与交付过程
我提前预约并转账。到了预约时段，对方自行抽牌，发送牌阵照片并给出文字解读；我再根据回答继续追问。她开场称呼我为“벨라 님”（Bella），表示预约时间将近，会先针对已提交的问题抽牌回答，请我稍等。
阅读说明
每轮分别保留提问、咨询师回答的中文译文、牌阵照片和我的逐牌复盘；韩文原文集中放在文末。我的解读以第一人称呈现，保留画面联想、基础牌义和组合推演。文中的心理动机是双方的塔罗解读与推测，不等同于对当事人真实想法的核实。
我当时推测使用了“无牌阵”及后续补牌，也倾向于把第一轮上方理解为我、下方理解为她。不过，仅凭成品照片无法确认正式牌位和抽牌顺序。以下按照片位置记录，不把我的推测改写成咨询师已说明的规则。此次照片中的牌面均按正向解读。


第一轮  关系为什么恶化
我的原始问题 中文译文
我们曾合作并同住，后来因分歧结束合作，我也搬了出去。我原以为仍是朋友，她却突然拉黑我，并公开表达强烈不满。我认为双方都有不足，但不理解为何关系恶化到这种程度。她为什么对我有这么强烈的情绪？关系变化的核心原因是什么？
咨询师的回答 中文译文
朋友一开始与你工作时，并没有特别大的不满。但随着关系亲近，她有时觉得你比较悠闲、容易自我满足，自己却变得着急，也觉得难以深入沟通。她对你期待较高，也认可你的优点；然而在实务工作中，双方性格和做事方式不断错位，让她的压力逐渐累积，最后忍耐不住而爆发。她可能把很多小事记在心里，最终一次性公开表达出来。她还曾觉得只有自己在着急、忙碌，这些感受累积后，进一步放大了对你的负面情绪。
[image: 第1轮咨询原始牌阵照片]
图 1  第1轮咨询原始牌阵
照片位置：上方为星币七、圣杯九、审判；右侧为权杖六及一张牌名被遮挡的牌。下方为权杖八、圣杯六、权杖侍从；右侧另有权杖骑士、宝剑九。末张未确认牌在我当时的观察中“有点像太阳”。


第一轮  我的逐牌解读
整体结构与双方节奏
按照对方原文的描述，我倾向于把上方理解成我、下方理解成她。暂时不论具体对应谁，上方整体看起来更坦然、更有自己的节奏；下方则更多表现出情绪变化和被推进的感觉。关系恶化可以理解成累积后的爆发，也可以从审判看到摊牌、曝光，以及我突然被放到众人目光之下。
星币七与圣杯九  我有自己的节奏
星币七加圣杯九，让我想到我对合作有自己的想法，也希望按照自己的节奏来。圣杯九确实可能被读成自我满足、比较自在，甚至在对方眼里有点自我中心，但这不代表我对合作完全不管。
星币七与审判放在一起，我会进一步理解为：我也在审视合作的方向和方式，觉得其中有不对的地方。星币七让我想到投入与收获的落差——情感或金钱投入后，实际收益可能没有达到我的预期。这里的“投入大于收益”是我结合背景的延伸，不是把它写成这张牌唯一的含义。
我希望在团队合作中仍保有私人工作范围，例如自己的学生和个人咨询。对方并不知道我是做咨询的，因此我当时没有把这些背景讲得很细。
审判与权杖六  被看见与主导方向
审判既可以是长期问题被唤起，也可以是曝光、公开摊牌。权杖六让我想到被关注，以及希望大家听我的、跟着我的节奏走。它后面那张牌我没有认清，当时感觉有点像太阳；如果沿用这个暂时的联想，会有一种心比较大、坦然展示自己、希望大家朝我看的感觉。
权杖八与圣杯六  忙碌感与友情的包装
权杖八除了对应咨询师所说的压力累积后爆发，我还会读成：她觉得只有自己在推进事情，事情很多、自己很忙，而我仍按稳定的个人节奏走。她可能觉得“好像都是我在干”“我也很不容易，为什么你可以这么从容”。
另一个可能的角度是情绪起伏较快，但这只是一条解读路径，实际咨询不一定必须这样解释。圣杯六说明友情基础当时仍然存在。权杖八、圣杯六与权杖侍从连起来，我会想到：每次发生分歧，都快速略过，再用“我们是朋友”重新包装，可问题本身没有被真正处理。我可能觉得事情已经过去，她却未必如此。
权杖侍从  周围反馈对心态的影响
这副牌的权杖侍从很有意思：人物看着旁边的小天使，天使也看着人物。这种视线互动让我联想到周围环境、他人的反馈，可能在潜移默化地影响她的心态。这是从具体画面生发的联想。
权杖骑士与宝剑九  防备与多思多虑
我把右侧这两张理解成后续补充。权杖骑士加宝剑九，显示节奏与变动可能进一步引发多思多虑。宝剑九人物的姿态和神情，在我看来有较重的防备感。如果由我解读，我会说得更直接：她开始对我有防备，觉得我的节奏或变动性让双方不在同一个位置；不一定要说成“她无法掌控我”，但确实有不同步的感觉。


第二轮  为什么发展成强烈攻击
我的追问
另外，我们以前因为一个认证的问题产生过意见分歧，所以我觉得那可能也是矛盾来源之一。但后来她在别人面前谈论我的方式，已经严重到让我觉得不像单纯的工作矛盾，而更像人身攻击。即使合作过程中有矛盾，我也不太理解为什么会发展到那么强烈地攻击我。牌里能看到这部分吗？
咨询师的回答 中文译文
从牌面看，朋友的基本性格或气质中，似乎存在这样一面：一旦与人产生摩擦、感到不快，就会贬低对方、说话直白尖锐，并带有控制倾向。她这样做，是因为需要觉得自己赢了、自己是正当的，才会解气，因此可能用这种方式让你受伤。即便知道你会受伤，她仍可能需要通过这些话让自己获得安定。
[image: 第2轮咨询原始牌阵照片]
图 2  第2轮咨询原始牌阵
照片位置：上方为权杖五、女祭司、月亮；下方为权杖六、宝剑骑士、皇帝；右侧为力量、宝剑三、宝剑女王。宝剑三在第三轮照片中有完整牌名可对照，并非正义。右侧摆放位置可记录，但不能仅据照片确认补牌先后。


第二轮  我的逐牌解读
女祭司与月亮  向内收与自认为清醒
女祭司与月亮的能量往内收得很明显。女祭司给我的是观察、保留、不急着表达的感觉。月亮的画面里，许多生物围在中间天使的周围，让我最初联想到“周围环境很乱，但她觉得自己独自保持清醒”。
权杖五  看着混乱却不表达
权杖五上方也有一个较大的天使形象。把它与女祭司、月亮连起来，我会理解成她看着场面混乱，却一言不发，把想法憋在心里；同时，她可能认为自己在关系里是清醒、客观、中立的一方，觉得自己已经看透了发生的事情。
对月亮的补充  以为的真相不等于客观事实
后来我补充了一点：月亮本身也带着混乱与不清楚。脚下那么多东西，意味着她未必真正看见了客观真相；即便她认为自己看见了，也可能只是“她以为的真相”。按照我使用的对应体系，月亮与双鱼座相联系，这也让我想到主观感受与模糊性。因此，上述“客观、中立”更准确地说，是她对自己的定位，而不是我认定她确实客观。
权杖六  谁被看见与谁掌握叙事
下方的牌比上方更向外。权杖六让我想到有人要站出来、有人要被看见，而“被看见的人到底是谁”可能正是她在意的事情。在公开谈论和抹黑的语境里，我还会把它读成“占据叙事高地”：谁的说法先成为公众理解这段关系的框架。
宝剑骑士与皇帝  立场表达与掌控方向
宝剑骑士与皇帝，让我想到直接表达判断、维护自己的位置，以及希望事情照自己的规划推进。皇帝在我的理解里带有守住既有成果和秩序的意味，因此她可能在意自己是否拥有面向众人的位置、权威和话语权。
上下结合，我会读成：她一方面以观察者自居，觉得自己看得真切；另一方面又希望事情按照自己的理想和规划发展。她可能把攻击理解成一种独立、客观而有权威的发言，而不认为自己是在情绪化地攻击。
宝剑三  受伤经验与关系中的敏感点
宝剑三说明“受伤”是我会考虑的主题。我也联想到，她过去的合作或人际关系经历，可能让她对类似处境更敏感。我口述时用“类似PTSD”形容这种被旧经验触动的感觉；准确地说，这只是旧伤被触发的比喻，并不是临床诊断，也没有资料确认她存在相关病史。
力量与宝剑女王  控场与专业话语权
力量让我想到压住局面、把事情控制在可以掌握的范围内。宝剑女王则把我的思路带向谁更专业、谁有资格判断、谁拥有分配和执行的话语权。她可能在这些位置上有自己的想法和执念，于是选择通过攻击来维持控制。
咨询师的回答重心是“贬低对方以获得胜利感和安定”；我的延伸则更偏向受伤经验、权威位置、专业比较，以及公开叙事的争夺。这些是相近但不完全相同的解读层次。


第三轮  目前的看法与拉黑行为
我的追问 中文译文
那么，这位朋友现在是怎样看待我的？她内心真的认为我是一个很坏的人吗？她是在我出国之后把我拉黑的，我也想知道这个行为是否与她目前的情绪和想法有关。
咨询师的回答 中文译文
随着时间过去，她正尽量不去在意你。她相信自己曾因你承受压力、受到伤害，但也想在如今的局面下放下关注。她并不是一直想着你是一个很坏的人，不过内心已经关闭，对你们发生摩擦时的压力仍有记忆，并在尝试整理这些感受。拉黑更像是一种防御：为了不再关注你、整理自己的心情而采取的行动，短期内她可能会继续维持这种状态。
[image: 第3轮咨询原始牌阵照片]
图 3  第3轮咨询原始牌阵
照片位置：上方为世界、星币九、权杖十；下方为圣杯四、宝剑三、宝剑二；右侧为宝剑国王、教皇。宝剑三在第二轮与第三轮重复出现。


第三轮  我的逐牌解读
世界  关系告一段落与海外主题
世界让我觉得，她已经有逐渐放下的趋势，可能认为我们之间的恩怨纠葛告一段落，现在有自己的生活要走。另一个角度是，世界也让我联想到海外，因此可以呼应我出国这件事。前者偏向关系阶段的结束，后者偏向现实背景，两条路径可以并存。
星币九与权杖十  独立状态和压力的对照
世界、星币九加权杖十，我会先读成她想回到自己的生活，同时觉得自己背负了许多压力。换一个角度，假如星币九指向我，也可能是“我出去了，我展示了自己的生活状态”，而权杖十把两个人的处境拉出对比：一方显得独立从容，另一方感到负担很重。这里的主体归属是我的不同假设，并未由咨询师确认。
圣杯四  被动与不愿接收消息
圣杯四让我觉得她的态度偏被动，不太愿意再看有关我的消息。即便有人传话，她也可能爱搭不理，不愿重新投入这段关系。
宝剑三  再次出现的受伤主题
宝剑三又出现了一次。我会把它与第二轮连起来看：她仍然认为自己在合作或关系中受过伤，现在可能处在修复、疗愈或消化的过程中。重复出现让“受伤”成为贯穿两轮的主题，但不能据此确定现实中每一项伤害归因都成立。
宝剑二  关闭接收与维持边界
宝剑二与圣杯四共同指向拒绝接收、暂不回应。她可能不想继续听关于我的信息，也不想被迫重新处理这些感受。这与咨询师所说的“通过拉黑减少关注、防御并整理心情”能够对得上。
宝剑国王与教皇  各自的方向和着力点
右侧的宝剑国王与教皇，让我想到我们现在各有事情要做，走的道路已经不同。两张牌的着力点和施力方式不一样，我会由此理解为双方逐渐回到各自的立场、秩序和生活方向。
这一轮能够回答到什么程度
我与咨询师的解读，在“关上心门、减少关注、保留受伤感、逐渐整理关系”上比较接近。对于“她是否真觉得我是很坏的人”，咨询师的回答是并非一直这样想，而是仍记得摩擦和压力。关于出国，咨询师主要解释了拉黑的防御功能；我则从世界与星币九延伸到海外和生活状态的对照。这不能直接证明出国就是拉黑的原因。


咨询模式比较与我的学习收获
从答案继续追问的咨询方式
我目前接触的两位韩国塔罗师，都先接收具体问题，再给一段针对问题的解释，让我根据这段回答继续延伸。即便第一位让我报数字，回答的组织方式仍然相似：先回答，再追问，再展开。ADELL这次也是抽完牌、发图、发一段解读，然后根据我的疑问继续回答。
这与我自己的“快问快答”模式很像。对我而言，它的特点是先把当前问题回答到一个可以继续对话的位置，再让咨询者决定下一步深入哪里。
与我熟悉的国内咨询体验比较
在我熟悉的国内人际关系咨询里，客户通常更期待占卜师说得细、说得多，尤其会关心“这个人怎么看我”“他到底怎么想”“他的心理状态是什么”。是否一开始就切中痛点，有时反而不如详细展开内心活动来得重要。这是我的实践观察；目前韩国样本只有两位，不足以概括两国所有咨询师。
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我对专业度与学习价值的评价
这次可能因为问题属于人际关系，我更关注答案和解释，而不是预测结果。从基础解读能力来看，我觉得她还算专业，回答也能够围绕我的追问展开。与此同时，我无法看到她完整的抽牌过程和逐牌推理，只能从成品照片和回答反推，因此对她具体技法的学习空间有限。
[bookmark: _GoBack]整体看下来，我今天获得的非常直观的新信息并不特别多。后面仍需要再找其他人做比较，继续观察不同咨询师的追问方式、解释深度，以及是否愿意说明牌面与结论之间的联系。当前更明确的收获，是看见这种分轮回答的服务节奏与我自己的快问快答模式相近。


韩文原文  原始提问与第一轮回答
原始提问
저는 예전에 한 친구와 온라인 프리랜서로 함께 일한 적이 있습니다.
같은 업계에 있었지만 서로 담당하는 분야는 달랐고, 저는 이론적인 부분을 가르쳤고 그 친구는 좀 더 실무적인 부분을 맡았습니다.
당시에는 같이 살기도 했습니다.
그런데 협업을 하면서 여러 부분에서 의견 차이가 생겼고, 결국 더 이상 같이 일하기 어렵다고 판단해 협업을 정리했습니다. 저는 이후 따로 이사를 나왔습니다.
저는 그 뒤에도 우리가 친구 관계는 유지하고 있다고 생각했는데, 어느 날 갑자기 그 친구가 저를 차단했고, 공개적으로 저에 대한 불만이 매우 크다는 표현을 하기 시작했습니다.
저는 협업 과정에서 서로 부족했던 점이 있었다고 생각하지만, 관계가 이렇게까지 악화될 정도였다고는 생각하지 못했습니다.
그래서 그 친구가 왜 저에게 이렇게까지 강한 감정을 가지게 되었는지, 관계가 이렇게 변한 핵심 이유가 무엇이었는지 알고 싶습니다.
咨询师开场
벨라 님, 안녕하세요~
예약하신 시간이 되어가네요🙏
우선 주신 질문,
카드뽑아서 답변드릴게요.
잠시 기다려주세요🙏😌
第一轮回答
일단 친구분은 벨라 님과 초반에 일할땐 특별히 불만이나 문제점을 크게 두고있진 않았다고 해요. 다만 친구분은 종종 벨라 님과 가까워지면서 친구분 자신이 느낄때, 벨라 님이 느긋하게 보일때가 있고 자기 만족적인 면이 있다고 판단이 생기면서 친구분은 그때마다 마음이 급해지고 깊은 소통이 잘 안되었다고 생각하고 있어요. 친구분은 벨라 님에대한 기대심이 컸고 장점도 좋게 보고있었지만 한편으로 실무적인 일을 할땐 벨라 님과 각자의 성향이 계속 어긋나면서 친구분은 점점 스트레스가 쌓였는데 이 부분이 참다가 폭발했다고 보여요. 이로인해 공개적으로 불만이 나왔을 가능성이 있고 친구분은 작은것 하나하나 다 신경쓰고 담아두다보니 한꺼번에 나온것으로 보이고있어요
참고로 친구분은 자신 혼자 조급해지고 분주했다고 생각했던 부분이 있었고 이것들이 쌓이면서 벨라 님에대한 부정적인 기분이 더 커졌을 가능성이 있어요


韩文原文  第二轮与第三轮
第二轮提问
这一轮保留的提问文本为中文，见第二轮正文。
第二轮回答
친구분의 기본적인 성향,기질 자체가 자신과 마찰이 생기거나 기분 상하게하면, 깎아내리고 직설적으로 말하면서 날카로운 언어를 쓰는, 통제하는 성질이 있다고 보이고있어요
그렇게해야 친구분은 자신이 이긴것같고 정당하다고 느껴야 직성이 풀리는 편이라서 그런식으로 벨라 님께 아픔을 주었을수있어요..
벨라 님이 상처받을걸 알면서도 친구분은 그렇게 말해야 스스로 안정을 찾는 면이있네요..
第三轮提问
그럼 지금 현재 이 친구는 저를 어떻게 생각하고 있을까요? 마음속으로도 정말 제가 아주 나쁜 사람이라고 생각하고 있는지 궁금해요. 제가 해외에 간 뒤에 이 친구가 저를 차단하기도 했는데, 그 행동도 현재 감정이나 생각과 관련이 있는지도 궁금합니다
第三轮回答
일단 친구분은 어느정도 시간이 흐르면서 벨라 님에대해 최대한 신경안쓰려고 지내고있어요. 친구분은 자신이 벨라 님에게 스트레스 받고 상처 받았다고 믿고있지만 한편으로 이렇게된 상황에서 관심을 내려놓고 지내려하고있어요. 벨라 님에대해 아주 나쁘다 라고 계속 생각하는건 아니지만 마음은 닫고있고 두 분이 마찰이 있었던 그 상황들에대한 스트레스는 여전히 생각하고 있어서 친구분은 정리해가려고 하고있어요..
차단도 방어하기위해, 관심을 더 갖지않으려고 마음을 정리하려고 차단을 해둔 상태로 보이며 한동안 계속 이대로 유지하려 하고있어요..
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