
塔罗灵数与人生课题�

灵数的计算方法�

计算人生灵数（你的灵魂课题）�

步骤： 
1. 将你的出生日期的所有数字相加。 
2. 结果的数字继续相加，以第二遍的数值为准 

3. 22-xx（刚刚相加之后得到的数字）它代表你的人生课题中的深层问题。 

案例1： 

生日：1994年8月12日  

计算过程：1 + 9 + 9 + 4 + 8 + 1 + 2 = 34 

继续相加：3 + 4 = 7 

22-7=15  

结果： 
人生灵数：7（主课题）对应战车 

附加课题：15，对应恶魔 

案例2：�
   生日：2002年10月12日 

计算过程：2+0+0+2+1+1+2=8 

没到22，用22-8=14 

结果： 

人生灵数：8，对应力量 

附加课题：14，对应节制 

 计算年度灵数（你的年度运势课题）�

步骤： 
1. 使用出生日期（不包括年份）加上目标年份。 
2. 将所有数字相加，如果结果超过22，按照人生灵数的方式处理。 

案例： 
出生日期：8月2日 

目标年份：2023年  

算过程：2 + 0 + 2 + 3 + 8 + 2 = 37 

超过22，继续相加：3 + 7 = 10 

22-10=12 �

结果： 
• 年度灵数：10 

• 附加课题：12 



3. 灵数与塔罗牌的对应关系�

一般来说这个灵数用在年度运势的牌阵上一起看会更直观，但是也可以用作人生考察
的方向。对应了22张大牌的能量。 

魔术师 
人生：这一生不缺钱，基本上来说是非常顺利的，执行力强一点会更好 
年度：整体OK，但是要计划周密，且一定要落实，有一点钱，还算不错，或者有新的

项目，事业，人生事件的机会。 

女祭司 
人生：有玄学能量但是本身不是很感兴趣，过的不开心，心里压抑 
年度：钱和对象都没有，惨淡的能量。已经有对象的话比较平稳，要注意沟通，女性
有怀孕可能（结合实际情况） 

女皇 
人生：需要自由，不会被婚姻束缚，可能不会走进婚姻，有钱，有比较强的控制欲 
年度：有一定可能实现财务自由，有贵人。 

皇帝 
人生：控制欲强，戒心重，静不下心，冲动 
年度：不能冒进，必须要一步一个脚印来 

教皇 
人生：掌权，对权利欲望重，封闭不爱沟通，功利心重 
年度：升职空间，学习空间大 

恋人 
人生：一生都在追寻爱，情感需求非常重，但是不被关系束缚 
年度：通过合作取得成功，有恋爱 

战车 
人生：高敏，需要所有的事情都赢，有胜负心，需要很高的成就感 
年度：执行力会特别强，行动就有收获，有点钱 

力量 
人生：冲动，感情中不会谈恋爱，不知道什么样子的恋爱是对的。 
年度：有新的工作机会但是你不一定喜欢，整体身体健康 

隐士 
人生：学术派，人生朋友少，学历一般高，能静下心学习 
年度：除了学业有很大进步之外别的都不行 

命运之轮 
人生：适合玄学，一生都在变化，不是特别顺畅。大概率波动很多。 
年度：想有追求但是不一定能做到，被命运推着走，没办法选择你自己今年的决定，
没有外部条件满足 

正义 
人生：一生都在追求平衡 
年度：可能会面临一些法务问题，能赚钱。或者今年整体有涉及到法律文件官方文件
的都要小心 

吊人 
人生：一辈子都很忙，累，会遇到人生业力课题 
年度：007生活，过劳，虽然累但是心里还算开心 

死神 
人生：犯罪潜质/人格，身体可能不太好（从小体弱），慢性子，天蝎特质重，冷静 
年度：失业风险，一切都没有进展，一切都有风险 

节制 



人生：追求内心的平衡，注重内心发展，想的很多，容易出哲学家作家 
年度：没有进展，稳定发展 

恶魔 
人生：有钱，但是不一定是正财，或者合法（上一辈积攒的也可能），自私 
年度：有交易不一定正面，有钱，依然不一定正规 

高塔 
人生：有自杀倾向的人格，人生大起大落不止一次，变故的能量 
年度：有很大变化（工作，环境等等） 

星星 
人生：恋爱脑，幻想家 
年度：异地，恋爱烦恼，工作的话这一年难找。（如果已经有重大疾病，和死神，高
塔，世界一样有死亡可能） 

月亮 
人生：撒谎精，经常隐瞒很多事情，极端主义，心理不健康。易受孕体质 
年度：需要甄别很多信息，全方位都有被骗的可能性。（小到去菜市场缺斤少两，或
者买票被黄牛坑，大到理财投资基金等等） 

太阳 
人生：易受孕但是宫外孕多，外向开朗，比较出渣，不成熟不负责 
年度：结婚生子，穷乐呵的一年 

审判 
人生：冷漠自闭，适合玄学（宗教类，牧师修女） 
年度：业力偿还，检视自己之前做过的事情（年度运势出现审判的时候不是之前做的
事情爆发了就是案主本人即将有人生的大变动。比如离婚，移民，和从前做个了断的
能量） 

世界 
人生：一生只追求自由，需要解放 
年度：结束。升职不可能，没钱，要么结婚要么分手。一个新的人生开始，比如高考
结束，博士毕业等等 

愚人 
人生：捅娄子，惹事儿，出现状况外的事情，给人惊喜/惊吓，不稳定 
年度：没有进展，但是可能有新机会（整年会有意外，但是不一定是惊喜） 

重点标注： 
节制和正义都是平衡，但是节制是内心平衡，正义是现实平衡。例如家庭和工作。 
恋爱中明显分手的：隐士，死神，高塔。非常艰难走下去，基本都是分手 
高塔和死神有对应到死亡能量，但是不建议这么说，会影响客户，而且大家都是普通
人，如果客户外出很多的话可以提醒一下。 

接下来是1-9的人生灵数 

你需要将你的生日数字拆开相加。两个例子 
1.1997.5.16. 那么相加就是1+9+9+7+5+1+6，算出来的结果38。 

命理学中我们不会留下两位数，所以是3+8=11 



第二个例子：1993.4.20. 相加的结果是1+9+9+3+4+2+0=28，那么2+8=10 

但是就像我刚刚说的，命理学中我们不会留下两位数，所以现在要将1+0=1 

为什么现在要举两个例子，因为在该算法中，11.22.33是特殊的数字，是灵性数

字。不论这个结果是你的生日直接相加得出的结果，还是二次相加的结果，都
是特殊的。 
二次相加的结果就是你的人生道路的数字，通过这个数字可以发现你的灵性天
赋和能力。 

1 号人：在所有的生命路径中是拥有最好表现技能的，是最容易成功的。这一
条道路是非常适合做显化或者魔法的。一号牌永远代表了一个机会和可能，一
个开创者。所以如果没有考虑走魔法道路的话，经商或者做领导也非常适合。
这个数字不适合为别人打工，最好是自己做老板，你们总是会有很多新奇的或
者能赚钱的点子。这个是你们的一种天赋。 

• 性格特质： 独立、自信、领导力强，具有开创精神。⃣  

• 天赋才能： 创新能力、决策力，适合担任领导或开创事业。⃣  

• 人生课题： 学会合作，避免过于自我中心。⃣  
• 更适合完成自己的梦想而不是别人的，为别人打工你永远也不会觉得快乐。 

2 号人的灵性直觉很强烈，通常很敏感，能够迅速察觉到对方的情绪和能量。
但是这种人也是非常容易被别人的能量影响的，所以提升自己的内核非常重
要。精神能量很强，甚至更敏感的会有类似心灵感应的能力，直觉非常敏锐。
能够注意到很多社交场合或者人生道路上别人没有注意到的机会和暗示。 

• 性格特质： 温和、敏感、善于合作，重视人际关系。⃣  

• 天赋才能： 调解能力、同理心，适合从事需要团队合作的工作。⃣  

• 人生课题： 建立自信，避免过度依赖他人。⃣  
• 你能给人带来非常好的第一印象，是一个非常和谐自然的能量，非常平衡。 

3 号人：创造能力会很强，，会很有艺术方面的天赋。3号的人如果有对创造的
激情，不论是艺术方面还是事业方面，不要忽视，因为你的天赋就是这个。大
部分声音会很好听，或者会有艺术倾向的天赋。绘画，跳舞，小说等等创作类
的东西。 

• 性格特质： 乐观、外向、富有创造力，善于表达。⃣  

• 天赋才能： 艺术才能、沟通能力，适合从事创意和表达相关的职业。⃣  

• 人生课题： 培养专注力，避免浅尝辄止。⃣  

• 不要害怕表达，3号的表达能力是非常优秀的。 

4 号人：很有奉献精神和动力。面对自己想做的事情会非常有动力，也有意
志。整个人散发的能力就是自信的，有权威的，有能力的。 

• 性格特质： ⃣ 踏实、勤奋、注重细节，追求稳定。⃣  

• 天赋才能： ⃣ 组织能力、执行力，适合从事需要耐心和细致的工作。⃣  



• 人生课题： ⃣ 接受变化，避免过于保守。⃣  

• 你知道应该怎么样做才能成功，你知道怎么去实现你的目标，并且你也拥有这样的
动力。如果你非常想要去追求这个东西，你只要行动了你就会得到。 

5 号人：非常“叛逆”的性格，人际交往中更倾向于那种有吸引力的bad boy/girl
其实号并不适合做有限制性的工作，更倾向于自由的，自由职业也好或者其他
形式的自由也好。当你们真正自由的时候，潜力就会被激发。所以朝九晚五的
生活其实对号人来说是一种特殊的囚笼。但缺点是可能因为过度追求自由而做
出一些不太好的事情或者是违背法律道德的事情。 
不会被打倒的性格，会在每一次的挫折中变得更加坚强。 

性格特质： 好奇、自由、适应力强，追求新鲜感。⃣  

• 天赋才能： 冒险精神、灵活性，适合从事需要创新和变化的职业。⃣  

• 人生课题： 培养责任感，避免过度追求刺激。⃣ 平衡对自由的需求和自己和他人
的需求。 

6 号人：有同情心和创造力的人，非常善良。但是缺点是容易过度牺牲，或者
被人利用。付出或者服务型的人格在6号会更多，她们更无私，更不求回报，能
用别人无法做到的事情去给予和奉献。并且你对爱的表达方法会是非常有影响
力的。6号 会是非常号的父母，你们天生就有这样的能量。 

• 性格特质： 有爱心、责任感强，重视家庭和谐。⃣  

• 天赋才能： 关怀他人、协调能力，适合从事教育、医疗等服务行业。⃣  

• 人生课题： 学会自我照顾，避免过度牺牲。⃣  

7 号人：精神能力是你的天赋，非常聪明，高智商的人会很多。这种聪明不是
代表你在学校的成绩很好，评价一个人聪明是方方面面的。所以说聪明的话，
我认为智慧这个词会更合适。但是7号非常喜欢自省，非常容易想得多，会给自
己造成精神上的负担。非常容易过度思考导致焦虑甚至抑郁。可能有完美主义
的倾向。 

• 性格特质： 内省、智慧、追求真理，喜欢独立思考。⃣  

• 天赋才能： 分析能力、洞察力，适合从事研究和哲学相关的工作。⃣  
• 人生课题： 建立与他人的联系，避免过于孤立。不要思考太多不要过度批评自

己。安全感是内心的丰盛之后自己给自己带来的。 

8 号人：物质丰富的能量，8号的人更容易在物质上取得成功。是真正的财富自
由。你们内心很有力量，就算当下你们的生活看上去很贫穷或者没有起色，也
最终会峰回路转。在艰难的环境下更容易表现出坚韧 

• 性格特质： 雄心勃勃、实际，追求成功和权力。⃣  

• 天赋才能： 管理能力、商业头脑，适合从事商业和管理领域。⃣  

• 人生课题： 平衡物质与精神，避免过度追求物质利益。⃣  



9 号人：从事写作的创造力会更高一些，很容易看见生活的阴暗面，但反而会
在黑暗中成长。在人生低谷的时候反而能发挥出更好的能力。有很深的同理
心，有很强的治愈的能力，你感受到的黑暗和痛苦更会激发你的努力和创造
力。 

• 性格特质： 博爱、无私，具有全球视野，关心人类福祉。⃣  

• 天赋才能： 同情心、领导力，适合从事公益和慈善事业。⃣  
• 人生课题： 学会放下，避免过度理想化。 

11、22 和 33 是大师数字（Master Numbers），它们具有更深刻的灵性意义，

不需要再加和简化。以下是它们的解读： 
特殊的数字更可能是高纬度而来，或者是前世有一些玄学和灵性方面的发展，
这一辈子选择作为人类来体验生活，来照亮世界。大师数字的人是带着使命而
来的，你们的人生并不平凡。 
通灵的能力更强，对神秘学天生向往，会达到更高的目标。 
你们这一世的目标是为了启迪人类 

 

11 - 灵性觉醒与直觉的力量�

关键词：�

直觉、灵性觉醒、平衡、灵感、愿景 
特质：占星，数字命理学，塔罗牌。任何精神上的追求对你们来说都是很容易
的。天生的通灵能力，天生的心灵视觉。会更容易看见植物和人的“能量”，
或者是预知梦。更偏向治疗的能量，有很强的直觉。�

• 拥有敏锐的直觉和洞察力，能够捕捉到普通人察觉不到的灵感和真相。 
• 是梦想家和启发者，能够影响和引导他人。 
• 天生对艺术、灵性或哲学有浓厚兴趣。 
• 有深刻的平衡需求，倾向于在内心与外界之间寻找和谐。 

人生课题：�
• 学会信任自己的直觉，不要过于依赖逻辑。 
• 平衡理想与现实，避免陷入不切实际的幻想。 
• 克服自我怀疑，勇敢表达自己的灵性愿景。 

潜在挑战：�
• 可能对外界的能量过于敏感，导致焦虑或压力。 
• 容易过度追求完美，甚至迷失在自己的愿景中。 

•  关键词：灵感、觉醒、直觉、信念 
•  对应塔罗牌：力量+正义（11号或8号牌，因体系而定） 
•  年度解读： 

• 这是一个唤醒直觉和灵感的年份，强调寻找内在的力量和信念。 
• 面对挑战时，需要平衡理想与现实，专注于个人成长和灵性探索。 
• 建议： 坚持信念，信任直觉，同时避免过度追求完美。 

 

22 - 筑梦师与现实创造者�



关键词：你带着一个非常高的精神使命来到这里，可能会觉得自己很孤单，与
众不同，和别人不一样。但是22号的人天生就是要用不同的方式去影响别人
的，可能是先前的人都没有走过的路。�

现实主义、成就、领导、责任、实践 
特质：�

• 被称为“筑梦师”，拥有将灵感和愿景转化为现实的天赋。 

• 具备卓越的组织能力和耐力，能够在现实世界中完成伟大的成就。 
• 是有责任感的领导者，天生适合担负重任，推动社会发展。 
• 脚踏实地，能够平衡灵性追求与现实目标。 

人生课题：�
• 学会将灵性愿景与实际行动结合，成为影响世界的实践者。 
• 承担起自己的责任，不逃避压力和挑战。 
• 在追求目标的过程中，保持耐心和坚持。 

潜在挑战：�
• 容易因过度追求成就而忽视内在的需求。 
• 面临巨大的期望和责任，可能会导致焦虑和自我怀疑。 

•  关键词：实践、领导、责任、成就 
•  对应塔罗牌：愚人+皇帝（2+2=4） 
•  年度解读： 

• 这是将梦想转化为现实的一年，强调实际行动和承担责任。 
• 需要将自己的能力和资源投入到更高效的目标中。 
• 建议： 坚持耐心，注重细节，但不要因压力而逃避责任。 
•

 

33 - 无条件的爱与奉献�

关键词：精神导师的能量，非常适合把自己的知识传授给大众。无条件的爱的
能量。非常有神性的数字。�

无私、爱与服务、灵性导师、慈悲、启发 
特质：�

• 是无条件的爱和奉献的象征，被认为是“灵性导师”。 

• 以服务他人和社会为己任，注重帮助和提升他人。 
• 拥有高度的同情心和洞察力，能够理解和引导人类的情感。 
• 天生适合从事教育、医疗、慈善等需要付出的领域。 

人生课题：�
• 学会在帮助他人的同时，不忘关注自身的需求。 
• 通过自己的经历和智慧启发他人，成为他们的指引者。 
• 在奉献中找到自我成长的动力和满足感。 

潜在挑战：�
• 可能因过度奉献而导致精力耗尽。 
• 容易被情绪所困扰，难以保持独立性。 
• 关键词：奉献、慈悲、创造、灵性导师 
• 对应塔罗牌：女皇+审判（3+3=6） 

• 年度解读： 
o 这一年可能需要更多付出和服务他人，是分享爱与支持的一年。 



o 在关系和家庭中可能扮演重要角色，或为社会带来积极影响。 
o 建议： 学会平衡奉献与自我照顾，避免过度牺牲自己的需求。 

1-9的灵数是我丢给AI整理的，这个只能说涵盖了大部分。在第一种人生灵数的计算方
法里，更多要去对应到大牌的能量，在这里只是举例，不能代表完全覆盖。后期课程
会加一点点简单的星座和行星的内容，更方便理解，现在知道一个大概就可以
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